Lunes 26 de Diciembre

8:30
PABELLON 1 (tapiz)
9:00 Calentamiento
(se repetird tres veces el calentamiento para asimilar los ejercicios)
10:00 Técnica Técnica de aparato
11.00 de Flexibilidad
12:00 conjunto
13:30 Abdominales / Estiramientos

12:30

15:00

12:00 Calentamiento + flexibilidad Expresion
18:00 Técnica Técnica Corporal
19:00 Individual Individual

20:00

21:00 Estiramientos

22:00

22:30
23:00

PABELLON 2 SALA POLIVALENTE

Técnica coporal Técnica coporal

EXTERIOR,

Preparacion

Fisica

General / Especifica




Martes 27 de Diciembre

3.00
&15
3:30

PABELLON 1 (tapiz) | PABELLON 2 SALA POLIVALENTE

9:00 Control Corporal - Pilates nivel 1 Calentamiento
9:30 Calentamiento Control Corporal - Pilates nivel 2
10:00 Técnica Técnica de aparato Flexibilidad

11.00 de Preparacion
12:00 conjunto Técnica de aparato Prearacion Fisica Fisica
13:30 Abdominales / Estiramientos Especifica General

12:30
15:00

12:00 Calentamiento + flexibilidad

18:00 Técnica Técnica
19:00 Individual Individual
20:00

21:.00 Estiramientos

22:00
22:30
23:00



Miércoles 28 de Diciembre

3.00
&15
3:30

PABELLON 1 (tapiz) | PABELLON 2 SALA POLIVALENTE

9:00 Control Corporal - Pilates nivel 1 Calentamiento
9:30 Calentamiento Flexibilidad
10:00 Técnica Técnica de aparato

11.00 de Flexibilidad

12:00 conjunto Técnica coporal Control Corporal - Pilates nivel 2

13:30 Abdominales / Estiramientos
12:30
15:00
17:00

Abdominales / Estiramientos

Calentamiento + flexibilidad Preparacion

18:00 Técnica Técnica Fisica
19:00 Individual Individual General / Especifica
20:00

21:00 Estiramientos
22:00
22:30
23:00



Jueves 29 de Diciembre

8:00
815
8:30
PABELLON 1 (apiz) | PABELLON 2 SALA POLIVALENTE FEXTERIOR,
9:00 Control Corporal - Pilates nivel 1 Calentamiento
9:30 Calentamiento Control Corporal - Pilates nivel 2
10:00 Técnica Técnica de aparato
11.00 de Flexibilidad
12:00 conjunto Técnica coporal Ballet
13:30 Abdominales / Estiramientos Ballet
12:30
15:00
12:00 Calentamiento + flexibilidad Ballet Preparacion
18:.00 Técnica Ballet Fisica
19:00 Individual Técnica Ballet General / Especifica
20:00 Individual
21.00 Estiramientos
22:00
22:30

23:00



3.00
&15
3:30

Viernes 30 de Diciembre

PABELLONT | PABELLON 2 SALA
8:30 Calentamiento + flexibilidad Calentamiento
9:00 Entrenamiento Repaso de dificultades
9:30 Control de en el espejo
10:00 de Conjuntos
11:00 Jueces e
12:00 Individuales

13:30
12:30
15:00
17:00

Abdominales / Estiramientos

Repaso

18:00 General

19:00 (asimilacion de las correcciones de [os ejercicios)
20:00 Estiramientos

21:00

2115





































